


完治を目指した足白癬治療
～外用抗真菌薬の効果を最大限引き出すために～

埼玉医科大学皮膚科教授常深祐 一 郎先生

足白癬は俗に水虫とも 言われ、知らない人は い ない有名な 疾患であ る 。日本人の5人に1人は足白癬に罹患して いるとされ、極め て 頻度 が

高い。足白癬はかゆみを伴わない ことが多く、放置されて いることも少なくないが、足白癬は爪白癬の原因となり、身体の他部位に感染し頭部白癬や

顔面白癬、体部白癬に至ることも少なくない。また、糖尿病や動脈硬化などの合併症を有する患者においては、白癬の病変部から細菌感染症を併発、

蜂嵩織炎や壊死性筋膜炎と言った重症の感染症となり、時には切断に至ることもある。そのため、完全治癒を目指す必要がある。医療従事者はたかが水虫

という誤った 認識を改め、必ず完治させるという責任感と熱意を期待する。足白癬を完治に導 くためには、正しい診断と適切な治療 が必須である。

足白癬は有名な疾患であるが故に、見た 目で診断できると思われがちであるが、足白癬に酷似する皮膚疾患は多数あり、真菌学的検査は必須である。

直接鏡検が頻用され、迅速性、感度、簡便性の面で優れている。治療に当たっては、効果の高い外用抗真菌薬を選択し、塗布量や塗布範囲、塗布期間に

ついて十分に 外用指導を行う。世間 では水虫は 治らないという認識 もあるが、現在は非常に効果の高い外用抗真菌薬 が利用でき、正しく治療すれば、

完治させることができる疾患である。本講演では、足白癬の臨床像や病態、診断法、外用療法と外用指導について実際的な観点から解説する。

0Webセミナ ー ご視聴方法 I 

’'視聴ペ ー ジヘのアクセス

ブラウザを起動して、アドレスバ ー に下記のURLをご入力、
もしくは二次元バー コ ー ドを読み取ってアクセスください。
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國 Webセミナ ー の本番視聴

〇入力を行い「視聴する」ボタンを
押下してください。

〇視聴画面の「再生」ボタンを
クリックします。
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1 補足：事前視聴確認 webセミナ ー の前日までに、当日と同じ視聴環境で必ず事前視聴確認を行ってください。

情報入カペ ー ジにアクセスし「視聴環境確認」をクリックしてください。速度チェック及び視聴チェックを実施し、不具合がないかご確認ください。
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視聴推奨環境

■ パソコンでご視聴の場合
�Windows lO以上 ・MacOS ll以上

—- Google Chrome、Microsoft Edge、Mozilla Firefox、Safari最新版

釦□層�＇下り5M bps以上
- JavaScriptおよびcook ieの許可
※Windows7およびInternet Explorerをご利用の方はご視聴いただけない場合がございます。

ご視聴ができなかった場合は、Google Chrome、Microsoft Edge、Mozilla Firefox、Safari 最新版をお試しください。

■ スマートフォン・ タブレットでご視聴の場合
.. 心-iOS14以上、iPadOS 14以上吟Android7以上※2

—- Safari , GoogleChrome最新版

釦□層�＇下り5Mbps以上
- JavaScriptおよびcookieの許可
※1 iOSで視聴不具合など発生する場合は、iOS最新バージョンヘのアップデートをご検討ください。
※2 Androidは機種•OS ・設定により正常に動作しない場合があります。

その場合 お手数ですがPCでご視聴ください。

サポ ー ト窓ロヽ 050-3186-4559 （平日9:00~21:00)

※当日はWebセミナ ー 終了までサポ ー トします


