
デュタステリドカプセル0.5mgZA「イワキ」を
服用される方へ

デュタステリドカプセル0.5mgZA「イワキ」の効能・効果

デュタステリドカプセル0.5mgZA「イワキ」
の服用を続けるにあたって

男性における男性型脱毛症

●上記以外の脱毛症の治療を目的として服用することはでき
ません。

●このお薬による治療では、脱毛部分に治療前と比べて太く長
い毛の本数が増えるといった発毛効果が期待できます。

●男性型脱毛症は、AGA（Androgenetic alopeciaの略）と
も呼ばれます。

このお薬の服用により、3ヵ月で効果があらわれる人もいますが、効果
がきちんと出ているか確認するために、通常6ヵ月、お薬を飲み続ける
必要があります。

このお薬は、6ヵ月服用した後も毎日きちんと飲み続ける必要がありま
す。症状がよくなったと自己判断して使用をやめてしまったり、量を加
減したりすると、再び髪の毛が元の状態に戻ってしまいます。

ご自身の判断でこの薬の服用を中止せず、医師の指示どおり服用を
継続しましょう。

服用中は次のことに注意しましょう

●医師の指示どおりに、服用してください。
1日1回、1カプセルを毎日忘れずに服用しましょう。
食事の影響を受けないので、いつでも服用できます。

●カプセルをかんだり、開けたりせずに服用してください。
カプセルの内容物は、口やのどの粘膜を刺激する場合があります。

●女性や20歳未満の方は服用しないでください。また、カプセ
ルから漏れた薬剤に触れないでください。
・妊娠している女性では、男子胎児の生殖器官等の発達に影響をおよ
ぼすおそれがあります。
・カプセルの中の薬剤に触れると、皮膚から有効成分が吸収されてしまい
ます。もし触れてしまったら、すぐに石けんと水で洗い流してください。

●PSA検査を受ける方へ
このお薬は、前立腺疾患の治療における検査で測定される PSA（血
清前立腺特異抗原）※の数値を低下させるので、PSA検査を行う際
は、デュタステリドカプセル0.5mgZA「イワキ」を服用中であること
を必ず担当の医師にお伝えください。
※PSAとは、前立腺癌のスクリーニングにおける重要な指標です。また、他の前立腺疾患
治療にも参考にされます。

●この薬には併用を注意すべき薬があります。
他の薬を使用している場合や、新たに使用する場合は、必ず医師または
薬剤師にご相談ください。

ここに書いてあることは、特に注意していただきたいことです。
何かわからないことがありましたら、医師または薬剤師にご相談ください。

製造販売元

主治医または薬剤師の連絡先



デュタステリドカプセル0.5mgZA「イワキ」のはたらき

デュタステリドは、男性ホルモンのテストステロンを、より作用の強い
ジヒドロテストステロンへと変換する1型と2型5α-還元酵素の働きを
阻害します。

ジヒドロテストステロンは男性頭部の毛根に働き、毛の成長を抑制して
ヘアサイクルのうちの成長期を短くし、細く短い毛を増やし、脱毛を早
めてＡＧＡを起こします。

デュタステリドは、作られるジヒドロテストステロンの量を減らし、健康
なヘアサイクルを取り戻すことで、脱毛を防ぎ、毛の成長を促します。

＊DHT：ジヒドロテストステロン　男性型脱毛症に関与する男性ホルモンのひとつ。
毛髪の成長期を徐々に短くし、成長を妨げるため、毛髪が細く
短くなっていく。

副作用に気をつけましょう

このお薬を服用中に、以下のような症状があらわれることがありま
す。気になる症状があらわれた場合は、医師または薬剤師にすぐに相
談してください。

●男性の生殖能力への影響は知られていませんが、精子の数や精液
量を減らしたり、精子の運動を弱めてしまう可能性があります。

●この薬の有効成分であるデュタステリドとの関連性は明らかでは
ありませんが、前立腺肥大症患者を対象とした海外臨床試験にお
いて、乳癌が報告されました。

●前立腺癌のリスクが高い男性を対象とした臨床試験において、
デュタステリドを服用した男性は、デュタステリドを服用しなかっ
た男性と比べて、悪性度の高い前立腺がんの発現頻度が高かった
という報告があります。

●勃起不全、性欲減退、射精障害
（これらの副作用は、お薬の服用を中止したあとも持続する場合がありま
す。）

●乳房障害〔乳房のはれや痛み〕

そのほかの主な副作用

●肝機能障害、黄疸
〔からだがだるい、白目が黄色くなる、吐き気、嘔吐、食欲不振、かゆみ、
皮膚が黄色くなる、尿の色が濃くなる  など〕

特に注意が必要な重大な副作用
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