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ҩ͔ࢣΒ͞ऀױΜ΁の

ステロイド外用ༀの使͍ํΨイド

ステロイド֎༻薬はアトピーੑ皮膚Ԍ࣏ྍのجຊとなるお薬の̍ つで͢。
また、ద੾に࢖༻͢Εば҆શなお薬で͢。

ओ࣏ҩからࢦಋさΕた部位ɾճ਺ɾظ ɾؒ継をしっかりकって、
঱ঢ়のվળ、׮ղを໨ࢦしましΐうʂ
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ステロイド外用ༀのృΔྔ
େਓの手�ຕ෼の໘ੵに塗るのにదした塗り薬のྔは໿���Hで͢。こΕは、
֎༻薬をਓࠩ͠ࢦの先୺͔ΒୈҰؔઅ·でチϡーブからԡしग़したྔに૬౰
しま͢。チϡーブのܘޱにΑってग़るྔはଟগҟなりま͕͢、おおΑͦの໨҆
として༗༻で͢。

े෼ྔを塗ることで࣪਄部෼に薬͕ಧき、ޮ Ռ͕ظ଴さΕま͢。
テカリ͕͑ݟるくらいで、ྫ ͑ば、テΟッシϡ͕མͪないくらい͕໨҆で͢。
また、患部Αりগし広Ίに塗ること΋ϙイントで͢。

͵Γํղઆө૾
お薬の塗りํをղઆしたಈըをごࢹௌいただけま͢。
খࣇ΁の塗りํ΋ղઆしていま͢のでごཡください。
スマートフΥンでこͪらの�࣍ݩコードをಡΈऔってアクηスしてください。

೥ɹɹɹ݄ɹɹɹ೔

広い範囲に塗る場合は、
塗り薬をたっぷり手にとった後、

患部に直接薬をつけて、
手のひらで延ばしてください。

◀︎ 薬
◀︎ 皮膚

1FTU
（約0.5g）
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ステロイド֎༻薬は੒෼にΑりͦのڧさ（ランク）͕ ҟなりま͢。
また、部ҐにΑって皮膚΁のٵऩ཰͕ҟなりま͢ので、部ҐにΑって࢖༻͢る
お薬͕ҟなる場合͕ありま͢。
皮਄のॏ঱౓ɾ部Ґなどを͑ߟてランクをબ୒しま͢ので、ओ࣏ҩのࣔࢦに
ैってద੾な薬ࡎをਖ਼しい場ॴに塗りましΐう。

ステロイド外用ༀをృΔ部位
ステロイド֎༻薬の塗るظ ɾؒස౓は঱ঢ়のվળ౓にΑり
ҟなりま͢。
঱ঢ়͕࣏まって΋皮膚のதでԌ঱͕࢒っていること͕あり
ま͢ので、かΏΈ΍੺Έ͕࣏まったからといって、塗るのを
。にैいましΐうࣔࢦΊͣ、ओ࣏ҩのࢭ

ステロイド外用ༀをృΔ期間

使用期間・回数 ランク 一般名（先発品など） 使用部位

ス
ト
ロ
ン
ゲ
ス
ト

クロベタゾールプロピオン酸
エステル

（デルモベート、コムクロ）

軟膏

クリーム

ローション

シャンプー

ジフロラゾン酢酸エステル
（ダイアコート）

軟膏

クリーム

ベ
リ
ー
ス
ト
ロ
ン
グ

モメタゾンフランカルボン酸
エステル

（フルメタ）

軟膏

クリーム

ローション

ベタメタゾン酪酸エステル
プロピオン酸エステル

（アンテベート、サレックス）

軟膏

クリーム

ローション

フルオシノニド
（トプシム）

軟膏

クリーム

ローション

ベタメタゾンジプロピオン酸
エステル

（リンデロンｰDP、
デルモゾールDP）

軟膏

クリーム

ローション

ジフルプレドナート
（マイザー）

軟膏

クリーム

ローション

ス
ト
ロ
ン
グ

デキサメタゾンプロピオン酸
エステル

（メサデルム）

軟膏

クリーム

ローション

デキサメタゾン吉草酸エステル
（ボアラ）

軟膏

クリーム

ベタメタゾン吉草酸エステル
（リンデロンｰV）

軟膏

クリーム

ローション
Feldmann RJ, et al. J Invest Dermatol 1967; 48; 181-183を基に作図

うでを1としたと きの吸収率

1未満
あしうら
あしくび
てのひらなど

10未満

うで
せなか
あたま
わき
おでこなど

10以上 あごなど

42 いんのう

主治医の先生へ
使用する薬剤と塗布する部位を線で結んでご使用ください。

ステロイド֎༻薬は੒෼にΑりͦのڧさ（ランク）͕ ҟなりま͢。
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ステロイド外用ༀをృΔ期間

使用部位 一般名（先発品など） ランク 使用期間・回数
軟膏 プレドニゾロン吉草酸エステル

酢酸エステル
（リドメックス、スピラゾン）

ミ
デ
ィ
ア
ム

クリーム

ローション

軟膏
アルクロメタゾンプロピオン酸
エステル

（アルメタ）

軟膏
クロベタゾン酪酸エステル

（キンダベート）クリーム

ローション

軟膏 ヒドロコルチゾン酪酸エステル
（ロコイド）クリーム

軟膏

デキサメタゾンクリーム

ローション

軟膏
プレドニゾロン

ウ
ィ
ー
ククリーム

ステロイド以外の外用剤
使用部位 一般名（先発品など） 使用期間・回数

タクロリムス水和物
（プロトピック）

デルゴシチニブ
（コレクチム）

ジファミラスト
（モイゼルト）

タピナロフ
（ブイタマー）
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